
 
 

 
 
 

Hygiene – Konzept 
 

 
Mittlerweile sind auch für Shiatsu und Massage alle Corona-Pandemie bedingten zusätzlich 
angeordneten Infektionsschutzmaßnahmen aufgehoben. „Es gelten weder Masken- noch 
Testpflichten. Dies gilt auch für körpernahe Dienstleistungen.“ 
 
Selbstverständlich achte ich wie immer auf hygienisch sicheres und korrektes Arbeiten. Ich 
orientiere mich am Standard für Kliniken und trage manchmal weiterhin eine FFP2-Maske beim 
Shiatsu. 
 
Bei Unwohlsein, Krankheit oder coronaverdächtigen Symptomen, sowie bei Vorliegen eines 
positiven Covid-Testergebnisses findet kein Shiatsu statt, wir verschieben dann einfach den 
Termin. Bitte geben Sie mir frühestmöglich Bescheid. 
 
Der Raum wird vor und nach jeder Massage gut gelüftet. Wir achten auf Grundhygiene, Abstand, 
Händewaschen und Händedesinfektion. Massageliege, Shiatsustuhl und Oberflächen werden vor 
jeder Behandlung gereinigt und desinfiziert. Textilien (Handtücher, Laken, Behandlungstücher) 
werden für jede Klientin erneuert und bei mindestens 60 Grad gewaschen. 
 
Die KlientInnen werden gebeten, zum Shiatsu eigene Liegetücher (Handtuch, Sarong, Saunatuch, 
Strandlaken) mit zu bringen. 
 
Ich freu mich auf Sie und unser Shiatsu. 
 
Regine Klass 
Berlin, 4. April 2023 
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